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Sonntagswanderung in den Alpstein

Die Sonne geht auf, Vogel zwitschern, der Berg ruft... Was gibt es Schoneres als einen Sonntagsausflug in die
Berge? Uber hundertfiinfzig Berggottesdienste werden in diesem Sommer im Bistum St.Gallen gefeiert. Sie
locken auch Wanderinnen und Wanderer, die sonst nicht regelméassig in der Kirche anzutreffen sind. Was macht
den Reiz dieser Gottesdienste in der freien Natur aus? Das Pfarreiforum wandert mit und besucht den Sonntags-
gottesdienst am Seealpsee. —> Seiten 3—-5
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Editorial

Sommergeit ist Wanderzeit; Zeit auch,
einen Berggottesdienst im Alpstein oder

im schonen Toggenburg auf den H6hen

des Rheintals und anderer Regionen zu
besuchen. Wandern in den Bergen, durch
Wilder und Wiesen, durch Tdler und auf
Hiigel. Innehalten an einem stillen Bergsee,
sich erfrischen an einem sprudelnden
Wildbach... Beim Wandern erleben wir die
Freude, uns zu bewegen, die korperliche
Anstrengung bei einem steilen Aufstieg,
die Blumen am Wegrand, die Sicht auf die
majestdtischen Berge, Wolken und Him-
mel, Sonne und Regen, die Aussicht vom
Gipfelin die Berge und Tdler ringsum.

Wir haben den Alltag abgelegt, fiihlen uns
erleichtert, erfrischt und erneuert trotz
der Anstrengung.

Vielleicht haben wir das Gliick, einen Got-
tesdienst in freier Natur geniessen zu
konnen. Dabei kann es sein, dass wir die
Worte der Liturgie, die Musik, den Jodel
viel intensiver erfahren als im Alltag. Unser
Herz ist offen, jetzt fithlen wir uns ndher
bei Gott... Wir empfinden tiefe Freude,
Dankbarkeit und Erfiillung.

Wandern kann ein Gleichnis sein fiir unser
Leben. Auch in unserem Leben kennen

wir Hohen und Tiefen, miihsame Aufstiege,
gefdhrliche Wegstiicke, angstvolle Ab-
griinde, dann wieder lichtvolle Momente,
klare Sicht, Leichtigkeit des Weges.
Wandern tut nicht nur dem Leib, sondern
auch der Seele und dem Geist gut. Wan-
dern hilft uns, unsere Sorgen loszulassen
im Gesprdch mit Familienangehérigen,
mit Freunden, im Einklang mit der Natur.
Zum achtsamen Wandern gehoren wie

im Leben auch die Pausen, die Unterbre-
chung, das Innehalten und Schauen.

Am Abend eines solchen Wandertages kann
uns ein tiefes Gliick erfiillen. Die Bilder
der Landschaft, die vertieften Beziehungen,
Freude und Dankbarkeit, die neue Einheit
mit Gott nehmen wir wie einen kostbaren
Bergkristall in unseren Alltag mit. Er gibt
uns Kraft, frischen Mut und strahlt viel-
leicht durch uns hindurch, hinein in unser
alltdgliches Umfeld...
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MEINE MEINUNG I

Gotthard — der
Schweizer Sinai

Berg und Feuer mahnen an urspriingliche
Krafte. Es sind Kréafte, die bewegen. Seit
uber hundert Jahren scheinen 1.-August-
Feuer dazu geeignet, den Beginn des Bun-
des der Schweizerischen Eidgenossen-
schaft zu feiern. Hat die Schweiz einen
Berg, der Identitat schafft?

Berg und Bund schaffen einen Bezug zur Bi-
bel. Der Ort, an dem sich Gott zu erkennen
gibt, ist ein Berg. Auf einem Berg hat Gott
Mose die Gesetzestafeln diktiert. Auf einem
Berg hat Gott den Bund mit seinem Volk ge-
schlossen. Der Berg hat einen Namen: Sinai.
Er ist zentral fiir das, was das biblische Volk
Israel glaubt. Er schafft Identitat. Schriftstel-
ler Peter von Matt bringt es auf den Punkt:
«Der Gotthard ist der helvetische Sinai». Der
Gotthard ist ein nationales Symbol. Mit der
Eroffnung des Neat-Basistunnels und der Ab-
stimmung iiber eine zweite Rohre fiir den Stras-
sentunnel wieder in aller Munde. Ob als Berg-
massiv, als Pass oder als Tunnel, der Gotthard
verbindet. Der Gotthard wird von Politik, Wirt-
schaft und Religion beschworen, weil er ver-
bindet. Alt Bundesrat Flavio Cotti stellt fest:
«Der Tunnel riickt die Landesteile ndher zu-
sammens».

Gemeinsam Grosses schaffen

Der Schweizer Sinaiist ein Ort der Verbindung
und Verkniipfung. Dadurch wird Austausch
moglich. In unserem Land, das von verschie-
denen Traditionen und Kulturen gepragt ist,
ist das ein starkes Zeichen. Die Schweiz baut
keine Mauern oder Grenzziune, sondern Brii-
cken und Tunnels, die Volker und Kulturen ver-
binden. Der Gotthardtunnel ist eine Meister-
leistung der Ingenieurskunst. Technik, Wissen
und Weltoffenheit kommen dann richtig zum
Tragen, wenn sie durch den Volkswillen abge-
stiitzt sind. Denn lange demokratische Prozes-
se sind nachhaltig. Die Menschen, die hinter
dieser Meisterleistung stehen, kommen von
iiberall her. Deshalb steht der Gotthard fiir ein
internationales Werk. Er gilt als Symbol dafiir,
dass wir gemeinsam féhig sind, Grosses zu
schaffen. Das schafft Identitét.

Ausdruck des Dialogs

Der Gotthard steht auch fiir die kraftvolle Zu-
sammenarbeit von Menschen verschiedener
Konfessionen unter dem Dach einer gemeinsa-
men Vision. Beim neuen Gotthard-Basistunnel
kommen praktisch alle Weltreligionen in den

Blick. Damit ist der Gotthard Ausdruck eines
gelungenen Dialogs — anders als beim bibli-
schen «Turmbau zu Babel». Der Berg steht fest.
Erist grosser als wir und starker, und er behélt
eine urspriingliche Kraft, die sich uns Men-
schen entzieht. Und doch stehen wir mit dem
Gotthard auf Du und Du. Wir arbeiten am
Gotthard weiter. Wir nehmen ihn mit in unse-
re Zeit, wir nutzen ihn, eben gerade deswegen,
weil er da ist und da bleibt, fiir Gegenwart und
Zukunft.

Fester Halt fiir unsere Identitat
Christinnen und Christen wird es helfen, auf
den Namensgeber des Bergmassivs zu schau-
en, den Heiligen Gotthard von Hildesheim. Der
Name bedeutet «stark in Gott». Wir sind dann
wirklich stark, wenn wir die urspriingliche
Kraft, die Gottist, anerkennen, er ist eine Kraft
fiir uns. Gott baut keine Mauern, sondern ver-
bindet Vélker und Kulturen. Er trennt nicht,
sondern ist der feste Halt fiir unsere gemeinsa-
me Identitét. Er ist zugédnglich, nicht immer
leichtfiissig, sondern manchmal schwer und
mit Risiko verbunden. Er ldsst uns frei. Wir
sind frei, Gott zu begegnen: Die Begegnung
mit ihm gibt Kraft. Gotthard heisst «stark in
Gott» — ein gutes Motto fiir die Schweiz.

Botschaft zum 1. August von Felix Gmiir,
Bischof von Basel, im Namen der Schwei-
zer Bischofskonferenz. Die Video-Version

istonline zu finden: www.bischoefe.ch
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Schwagalp, Bollenwees, Seealpsee — nur
dreivonvielenbeliebten Zielenim Alpstein,
die Wanderinnen und Wandererinden Som-
mermonaten ansteuern. Auch an diesem
Sonntagmorgen sind einige unterwegs zum
Seealpsee. lhr Ziel: Die Bergkapelle am
Seeufer, auf 1143 Meter liber Meer.

«Das ist heute eine Premiere fiir mich», sagt
Pfarrer Hermann Hungerbiihler, der an die-
sem Sonntag zum ersten Mal als Zelebrant
beim Gottesdienst am Seealpsee im Einsatz
ist. Bisher hat er nur bei Gottesdiensten auf der
Schwigalp mitgefeiert. Es ist Sonntagmorgen,
kurz nach zehn Uhr. Vor der Kapelle, die zwi-
schen See und Berggasthaus liegt, werden die
letzten Vorbereitungen fiir den Gottesdienst
getroffen: Die Alphornbléser platzieren sich
am Seeufer, iiber den Altar im Freien wird ein
Tuch gelegt, das Mikrofon getestet, die Gesang-
biicher verteilt.

Halt das Wetter?

Bereits treffen die ersten Wanderer ein und
suchen sich einen Platz. «Wir wandern fast je-
den Sonntag hier rauf», sagt eine Wanderin
aus St.Gallen, «Berggottesdienste sind einfach
etwas Besonderes. Besinnung, Natur, frische
Luftund anschliessend gemeinsam im Bergres-
taurant einkehren.» Ein priifender Blick zum
Himmel: Es ist bewolkt, sieht aber nicht nach
Regen aus. Weitere Wanderer treffen ein: Zu
zweit, zu dritt, in Gruppen, darunter auch die
eine oder andere Familie mit Kindern und
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Mit Wanderschuhen,

Hund. Alle Altersgruppen sind vertreten. Etwa
achtzig bis neunzig Mitfeiernde sind da.

Das Smartphone halt

den Augenblick fest

«Hier oben in den Bergen héren wir das Echo»,
sagt Hermann Hungerbiihler, «das erinnert
uns daran, dass der Mensch das Echo ist von
Gottes Schopfung.» Er lddt die Mitfeiernden
ein, in diesem Gottesdienst die Dankbarkeit
gegeniiber den Schonheiten der Schopfung
zum Ausdruck zu bringen: «Mitten in dieser
schonen Bergwelt fallt das nicht schwer.» Die
Wanderer erfahren die Schopfung mit allen
Sinnen: Immer wieder dringt die Sonne durch
die Wolkendecke, der blaue Himmel wird sicht-
bar, Vogel zwitschern, der Wind fahrt durch
das Gras. Besonders eindriicklich: Die Sonne,
die sich im klaren Wasser des Sees spiegelt.
Der eine oder andere ziickt sein Smartphone,
steht auf und macht ein Foto von diesem be-
sonderen Augenblick. Pfarrer Hungerbiihler
nimmt wihrend der Feier immer wieder Bezug
auf die Berge, die Natur und 1adt zum Staunen
ein.

Eine Kirche ohne Tiiren

Berggottesdienste sprechen auch Menschen
an, die sonst nicht am Sonntag in der Kirche
anzutreffen sind. Und mancher stolpert sogar
ganz unverhofft in die Liturgie: Wahrend der
Feier ndhern sich immer wieder Wanderer, die
zum See unterwegs sind, bleiben iiberrascht
stehen, als sie erkennen, dass hier ein Gottes-

dienst gefeiert wird. Sie horen kurz zu, gehen
wieder weiter, manche bleiben bis zum Schluss.
Die einladende Botschaft kommt hier noch bes-
ser zum Tragen. Es muss keine Tiir geoffnet,
kein Gebdude betreten werden. Auch die Feier
wirkt geerdeter und urchiger. Und das liegt
nicht nur an der musikalischen Begleitung
durch die Alphornbléser.

Weihwasser in Pet-Flaschen

Vor dem Segen wiinscht Pfarrer Hermann
Hungerbiihler allen einen schénen Sonntag
und zeigt zur Kiste mit Pet-Flaschen: «Wer
mag, kann eine mit nach Hause nehmen:
Weihwasser vom Seealpsee.» Wahrend sich ei-
nige sofort auf den Weg ins Bergrestaurant
machen oder weiter wandern, sucht der eine
oder andere das Gesprdach mit dem Pfarrer.
Dieser zieht ein positives Fazit von seiner Pre-
miere: «Es ist immer wieder eine intensive Er-
fahrung, Gottesdienst in der freien Natur zu
feiern. Es kommt nicht von ungeféhr, dass vie-
le christliche Mystikerinnen und Mystiker ihre
Inspiration gerade draussen in der Natur ge-
funden haben.» (ssi)

Download

Ubersicht der Berggottesdienste im
Alpstein und in anderen Regionen

des Bistums St.Gallen im August und
September: www.pfarreiforum.ch/
berggottesdienste
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«Der Alpstein ist meine Heimat»

Josef Rosenast liber seine Erlebnisse in den Bergen

Aufgewachsen in Appenzell am Fusse des
Alpsteins,ist Josef Rosenast, Generalvikar
des Bistums St.Gallen von 2003 bis Ende
2015, schon seit Kindsbeinen an mit den
Bergen verbunden. Obwohl erim Militéar als
Feldprediger auch andere Gebirge kennen
gelernt hat, zieht es ihn immer wieder in
den Alpstein zuriick, wo er gerne ausge-
dehnte Bergtouren unternimmt und Berg-
gottesdienste «inder schonsten Kathedra-
le der Natur» feiert.

«Meine Freude an den Bergen, meine Vorliebe
fiir den Alpstein verdanke ich meinem Vater,
der uns Buben immer wieder ermuntert hat,
auf Wanderungen und Touren mitzukommen,
auch wenn wir manchmal keine Lust dazu hat-
ten. Spater, wiahrend der Studienzeit, arbeitete
ich dann auch im Alpstein: in den Gasthdusern
auf dem Hohen Kasten und auf der Meglisalp
in der Kiiche, richtete die Lager her...», erin-
nert sich Josef Rosenast. Als Feldprediger im
Gebirgsdienst lernte er auch die Walliser Al-
pen, die Berge des Berner Oberlandes und
Graubiindens kennen. Doch der Alpstein ist
seine «eigentliche Heimat» geblieben.

Ein «richtiger» Rucksack

«Eines meiner Lieblingshobbys ist das Wan-
dern. Dabei ist die Begegnung mit der Natur,
mit der Schopfung immer wieder ein tiefes Er-
lebnis, aus dem ich Kraft schopfen kann. Die
Béche, Blumen, Wiesen, Tiere, die Begegnun-
gen mit den Menschen, Berg und Tal, das Auf
und Ab, das Gipfelerlebnis, dabei die eigenen
Moglichkeiten und Grenzen kennen lernen,
einkehren in einer Bergwirtschaft bereichern
mich ungemein», erzdhlt Josef Rosenast. Er
weiss auch, wie wichtig die Ausriistung ist, um
bei jedem Wetter gewappnet zu sein; er weiss,
wie wichtig es ist, den Rucksack richtig zu pa-
cken, im rechten Moment eine Pause zu ma-
chen, massvoll zu essen und zu trinken, im ei-
genen Rhythmus vorwérts zu gehen. «Was
man in den Bergen lernt, ist auch im Leben
wichtig, zum Beispiel wenn man eine neue
Aufgabe iibernimmt: Da ist es wichtig, den
crichtigen> Rucksack zu haben...»

Foto: zVg.

Die Berge vermitteln Josef Rosenast,
ehemaliger Generalvikar des Bistums
St.Gallen, das Gefiihl von Standhaftigkeit.

Mit dem Glauben

Berge versetzen

Die Berge vermitteln Josef Rosenast das Ge-
fiihl von Standhaftigkeit. «Wenn Jesus uns im
Evangelium auffordert, mit unserem Glauben
Berge zu versetzen, so ist das ein eindriickli-
ches Bild dafiir, wie stark unser Glaube, unser
Vertrauen in Gott sein sollte! Denn Berge zu
bewegen ist nicht so leicht...! Durch das Bild
Jesu komme ich in Beriihrung mit der Kraft
der Berge. Da ist eine Beziehung zu den ver-
schiedenen Arten von Felsen; die Steine sind
Lebewesen, die eine faszinierende Schonheit
ausstrahlen. Es ist ein Urbediirfnis, dass wir
den Bergen Namen geben...» Fiir Josef Ro-
senast ist das Paradies ohne Berge unvorstell-
bar. «<Wenn es einmal im Himmel keine Berge
gibt, komme ich wieder zuriick nach Appen-
zell, auf den Alpstein», sagt er schmunzelnd.

Klettertour vor Hochzeitsfeier
Fiir Josef Rosenast gibt es keine schonere Kir-
che als die «Kathedrale der Natur», wo die

+ Von Juni bis September wird an jedem Sonntag am Seealpsee Gottesdienst

gefeiert. Ende Juni leitete Pfarrer Hermann Hungerbiihler (unten links) den
Gottesdienst.
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Eucharistiefeier inmitten von griinen Alpwei-
den mit bunten Blumen und Kiihen und Zie-
gen, die ins Lob Gottes einstimmen, stattfin-
det. Die Teilnehmenden haben einen anstren-
genden Weg auf sich genommen, sie stimmen
ein in das Lob und danken fiir die Pracht der
Schopfung; sie machen eine Erfahrung mit der
Giite und Grosse des Allméachtigen, sie begeg-
nen Gott. «Die Menschen werden verwandelt,
sind anders in den Bergen», sagt Josef Rosen-
ast.

Einmal machte er mit einem Hochzeitspaar
vor der eigentlichen Hochzeitsfeier eine Klet-
tertour: Das Paar, ein Trauzeuge als Bergfiih-
rer und er selbst bildeten die Seilschaft, um
einen 4000er zu erklimmen. Dabei iibten sie
Verhaltensregeln ein, die es auch fiir eine Ehe
unbedingt braucht: gegenseitiges Vertrauen,
aufeinander horen, Riicksicht nehmen, einan-
der sichern, selbstverantwortlich handeln.

«Wo's am Hochsten ist»

Und wo erféhrt Josef Rosenast Gott am Tiefs-
ten? Der Alpstein-Pfarrer schmunzelt: «<Wo's
am Hochsten ist!» Aber dann fiigt er hinzu: «In
tiefen Seelsorgegesprachen, wenn ich ein Kind
beerdigen muss, wenn nach einer Krankensal-
bung eine Heilung geschieht, wenn ich Sakra-
mente spende, die Eucharistie feiern darf, all
das geht auch sehr tief. — Nun erwartet ihn
eine neue Aufgabe als Bruder-Klausen-Kaplan
in Sachseln und Fliieli-Ranft. Neue Héhepunk-
te erwarten ihn schon im nichsten Jahr, wenn
das 600-Jahr-Jubildum des Geburtsjahres von
Niklaus von der Fliie, des Landespatrons der
Schweiz, gefeiert wird. Josef Rosenast, der Pal-
lottinerpater ist, hat schon sehr lange eine tie-
fe Beziehung zu Bruder Klaus: die Schweizer
Provinz der Pallottiner, die 1946 gegriindet
wurde, hat ihn zum Patron.

Josef Rosenast hat einen reich gefiillten Ruck-
sack fiir seine neue Aufgabe. Er hofft, dass es
ihm auch im neuen Amt noch méglich sein
wird, Berggottesdienste zu feiern auf der Meg-
lisalp, am Seealpsee, auf dem Kronberg, auf
der Schwégalp, im Wildkirchli... (eg)



«Was denkt er wohl,
als er den Verletzten sieht?»

Religionsunterricht an der Heilpadagogischen Schule St.Gallen

Katechetinnen und Katecheten an heilpddagogischen Schulen erfiillen einen anspruchsvollen Auftrag:
Die Liebe Gottes und die Botschaft der biblischen Geschichten so zu vermitteln, dass sie auch Kinder und
Jugendliche mit einer mentalen Beeintrachtigung verstehen. Wie gelingt das? Ein Unterrichtsbesuch.

Das Zimmer befindet sich im Untergeschoss.
An den Stellwdnden hangen farbenfrohe Schii-
lerzeichnungen. Katechetin Rita Hitz wartet
aufihre Schiiler. Heute nehmen drei Mittelstu-
fenschiiler an ihrer Lektion teil. Einer von ih-
nen darf zu Beginn der Stunde die grosse Ker-
ze anziinden. «Wie geht es euch?», fragt Rita
Hitz die Schiiler. Diese erzdhlen ganz offen,
was sie zurzeit beschéftigt: Privates, die Lieb-
lings-Fussballmannschaft, die gerade ein Spiel
verloren hat.

«lch wiirde nicht helfen»

Heute mochte Rita Hitz den Schiilern das
Gleichnis vom Barmherzigen Samariter né-
herbringen. Doch bevor ihre Zuhérer das er-
fahren, erzihlt sie eine Geschichte mitten aus
deren Alltag: eine — erfundene — Mitschiilerin,
total unbeliebt und unfreundlich gegeniiber
ihrer Mitwelt, hat vor der Schule einen Fahr-
radunfall und liegt verletzt am Boden. «Was
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wiirdet ihr machen?», konfrontiert sie die Schii-
ler. Diese antworten ganz ehrlich: «Ich wiirde
ihr nicht helfen.» Es ist den Gesichtern der drei
Jugendlichen anzusehen: Sie sind mittendrin
in der Szene. Mit Hilfe von Illustrationen er-
zahlt Rita Hitz die Geschichte Szene fiir Szene,
sie formuliert jeden Satz ganz bewusst und
sucht immer wieder den Augenkontakt zu den
Schiilern. Diese horen aufmerksam zu. «Was
denkt der barmherzige Samariter wohl, als er
den Verletzten sieht?», will Rita Hitz wissen.
Zuviert wird die Frage diskutiert und verschie-
dene Verhaltensweisen durchdacht.

Kleingruppe als Chance

Rita Hitz war schon viele Jahre als Katechetin
tétig, als sie sich entschied, sich zur Katechetin
fir heilpadagogischen Unterricht weiterbilden
zu lassen (siehe Kasten). «Ich habe eine neue
Herausforderung gesucht», sagt sie, «es hatte
wohl auch mit meinem «Gwunder am Mensch

zu tun, dass ich mich fiir diese Spezialisierung
entschieden habe.» Schon immer habe es sie
gereizt, das «Besondere» in jedem Menschen
zu entdecken.

Heute ist sie nur noch an der Heilpadagogi-
schen Schule in St.Gallen tatig. Da sie durch
ihr grosseres Stundenpensum regelmaéssig im
Schulhaus anzutreffen ist, fiihle sie sich gut
ins Lehrerteam integriert und als Religions-
lehrerin akzeptiert. Die Gruppen, die sie hier
unterrichtet, sind klein, oft sind es nur drei bis
fiinf Schiiler. Dadurch koénne sie sich noch mehr
dem Einzelnen widmen und ihn gezielt for-
dern. Gleichzeitig sei von ihr eine gréssere Kon-
zentration gefordert. «Sobald ich in Gedanken
abschweife oder kurz die Konzentration ver-
liere, verliere ich auch die Aufmerksamkeit der
Schiiler. Da ist die Toleranzgrenze in Regelklas-
sen grosser.» Jedes Wort, jeder Auftrag muss
ganz klar und bewusst formuliert werden.

Rita Hitz erarbeitet zusammen mit ihren Schiilern die Botschaft des Gleichnisses vom barmherzigen Samariter.



Ein schwerer Rucksack

Der Rucksack, den die Schiiler hier zu tragen
haben, sei oft schwerer als derjenige von Kin-
dern und Jugendlichen in Regelklassen. «Ich
sehe es als meine Aufgabe als Katechetin, ih-
nen Mut und Stérke zu vermitteln. Ich will ih-
nen zeigen, dass sie auf Gott vertrauen diirfen
und dass mit diesem Vertrauen sehr viel mog-
lich ist.» Das sei hier besonders gefragt. Bei
nicht wenigen Kindern und Jugendlichen sei
es mit Scham verbunden, eine heilpddagogi-
sche Schule zu besuchen. «Oft weiss nur das
engste Umfeld, dass sie nicht an einer Regel-
schule sind.» Da gehe es auch darum, den Kin-
dern beizubringen, sich so zu akzeptieren und
zu lieben, wie sie sind und sich nicht stdndig
mit anderen zu vergleichen. «Gott liebt dich, so
wie du bist, und er misst dich nicht an deinen
Fahigkeiten und Leistungen.»

Botschaft pragnant vermitteln

Die Herausforderung bestehe darin, biblische
Geschichten und ethische Fragestellungen so
herunterzubrechen, sodass die Schiiler die Re-
levanz fiir ihren Alltag erkennen. Das ist die
Aufgabe jeder Katechetin, doch im heilpada-
gogischen Unterricht sei man noch mehr ge-
fordert, «die Botschaft klar, prdgnant und auf
das Wesentliche konzentriert riiberzubringen.»
Natiirlich gebe es auch hier Lernziele, doch sie
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korrespondieren stets mit der Frage: Was
braucht der Schiiler? Was hilft ihm? «Der Re-
ligionsunterricht an einer heilpddagogischen
Schule erfiillt eine wichtige Aufgabe», ist Rita
Hitz tiberzeugt, «neben spirituellen Fragen,
dem Lernen von Selbstakzeptanz und Selbst-

vertrauen setzen sich die Schiiler hier anhand
konkreter Alltagssituationen mit ethischen Fra-
gestellungen auseinander und reflektieren so
die Konsequenzen verschiedener Verhaltens-
weisen.»

(ssi)

erforderlich.

Ausbildung Katechetln im Teilamt
Nachster Ausbildungsstart Januar 2017

Als Katechetin, als Katechet beruflich Werte vermitteln: Im Religionsunterricht

mit Kindern nach Gott fragen, mitihnen liber Gott und die Welt reden und den
Dingen auf den Grund gehen, Gott und die Welt in biblischen und ausserbiblischen
Geschichten entdecken. Die Ausbildung nach ForModula ist modular und wird

von der Fachstelle Katechese und Religionsunterricht fakaru des Bistums St.Gallen
angeboten. Als Wahlmodul kann das Modul «Heilpadagogischer Religionsunter-
richt» belegt werden. Mit dem Diplom kénnen in den ersten fiinf Jahren bis sechs
Lektionen Religionsunterricht erteilt werden. Dieses Pensum kann danach auf
acht und nach zehn Jahren auf maximal zw6lf Lektionen erh6ht werden.

Informationsanlass zur Ausbildung nach ForModula: 22. August 2016, 19.00 Uhr,

St.Gallen, in den Rdumen der diozesanen Kirchenmusikschule DKMS, auf dem
Damm 17 (am Gallusplatz rechts hinter der Klosterdrogerie). Keine Anmeldung

Weitere Infos: www.fakaru.ch oder Tel. 071 227 33 60

Drei Herzen, drei Grundhaltungen: Gott lieben, sich selber akzeptieren und
die anderen Menschen lieben. Die Schiiler setzen diesen Gedanken gestalterisch um.



Rund 60 Projekte unterstutzt

Katholischer Konfessionsteil erhéht Budget fiir Missions- und Entwicklungshilfe

Zahlreiche Gesuche aus Afrika, Indien, La-
teinamerika, den Philippinen, Indonesien
oderaus Oststaaten wie der Ukraine gelan-
genjedesJahranden Katholischen Konfes-
sionsteil des Kantons St.Gallen. 2015 wur-
den sechzig Projekte unterstiitzt, darunter
Chance for Children in Ghana, das Projekt
von Daniela Riidisiili aus Gommiswald.

Ein aus den 60 zufallig herausgepicktes Bei-
spiel ist Chance for Children CFC in Accra/
Ghana. Seit 1999 lebt und arbeitet hier Daniela
Riidisiili Sodjah, urspriinglich aus Gommis-
wald. Im vergangenen Jahr stellte sie iber den
«Projektgotti», den ehemaligen Administrati-
onsratsprasidenten Hans Wiist, ihren Antrag
um Unterstiitzung eines Tagescenters fiir Stras-
senkinder. Er ist die im Reglement geforderte
«Gewadhrsperson aus dem Bistum». Auch dank
der 20000 Franken aus St.Gallen konnte CFC
unterdessen ein Haus erwerben und renovie-
ren. «Im Namen aller Kinder und Mitarbeiter
danke ich herzlich fiir die wichtige Unterstiit-
zung», sagt Daniela Riidisiili Sodjah. Das neue
Tagescenter ermoglicht Strassenkindern eine
Auszeit fiir ein paar Stunden am Tag. «Sie kon-
nen sich ausruhen, essen, schlafen, spielen,
lernen, mit unseren Sozialarbeitern ihre Fami-
lienangehorigen aufsuchen und eine Zukunfts-
perspektive aufbauen», erklart die Co-Projekt-
leiterin. CFC ist dazu weiter mit den Kindern
auf den Strassen tatig, fithrt Heimbetriebe fiir
Madchen und Knaben, unterstiitzt Kinder in
Familien und begleitet Jugendliche.

Liebe, Sicherheit, Geborgenheit

«Hauptziel ist, Strassenkindern eine Chance
zu geben, ihr Leben selbst in die Hand zu neh-
men», fasst Daniela Riidisiili Sodjah zusammen.
«Dies erreichen wir, indem wir ihnen Liebe,
Sicherheit und Geborgenheit schenken sowie
ihnen schulische und berufliche Ausbildung er-
moglichen.» 1997 reiste sie das erste Mal nach
Ghana. «Das Gefiihl einer Berufung fiir die Kin-
der auf den Strassen Accras liess mich nicht
mehr los», erzdhlt sie. Heute gehdren nebst ei-
ner dreikopfigen Leitung, fiinfzig ghanaische
Mitarbeitende sowie drei Schweizerinnen zum
Team. 150 Kinder und Jugendliche werden ak-

lungshilfe noch einmal erhoht:

Entwicklungshilfe-Budget erhoht

Angesichts der dramatischen Weltlage mit einerimmensen
Fliichtlingskrise und noch langst nicht bewaltigten Natur-
katastrophen hat der Administrationsrat das Budget Entwick-

» 2015 wurde der veranschlagte Betrag von 1,17 Millionen um
20000 Franken iiberzogen: 950000 Franken fiir Projekte
im Ausland, 200000 fiir diakonische Arbeit in der Schweiz,
40000 Franken fiir Katastrophen-Soforthilfe.

» Die Beitrage bewegen sich zwischen 3000 und 50000 Franken.

» Budgetiert fiir 2016: 1,3 Millionen Franken.

» Zusammen mit finanzieller Hilfe aus Kirchgemeinden, Pfarreien
und Seelsorgeeinheiten (Opfer, Spenden, Bazare etc.) diirfte die
Hilfe aus dem Bistumsgebiet mindestens doppelt so hoch sein.

tuell aufihrem Weg begleitet. Der Erfolg ermu-
tigt: 49 ehemalige Strassenkinder fithren heu-
te dank CFC ein selbstbestimmtes Leben.

Spitallabor gebaut

CFC ist nur ein Projekt von rund sechzig, die
vom Konfessionsteil unterstiitzt wurden. In
Tansania werden Brunnen gegraben und ein
Spitallabor gebaut, in Siidindien entsteht ein
Kinderheim, in Ruménien eine Trinkwasser-
versorgung. Jugendliche lernen in Brasilien
Automechaniker oder Coiffeur, eine Pfarrei in
Brasilien erhélt Biicher fiir den Religionsun-
terricht. Notwendig in der aktuellen Weltsit-
uation sind auch die Beitrédge fiir die Fliicht-
lingshilfe in Paldstina, Syrien oder die Hilfe an
Erdbebenopfer in Nepal und Haiti. Hinter al-
len Projekten, und das gibt ihnen bekannte Ge-
sichter und Namen, stehen Menschen aus dem
Bistum St.Gallen und vor Ort. Sie engagieren
sich um, wie es im Reglement heisst, «solida-
rische, christliche Mitverantwortung im Be-
reich der Missions- und Entwicklungshilfe zu
iibernehmen». Bewilligt werden laut Regle-
ment konkrete Projektantriage «die iiber Ein-
zelpersonen, Gruppen oder Pfarreien aus dem
Bistum St.Gallen oder der Administratur Ap-
penzell gestellt werden». Bei allen unterstiitz-
ten Projekten besteht ein Bezug zum Bistum
St.Gallen. «Angesichts der riesigen Flut von Ge-
suchenausder ganzen Weltist diese Einschrén-
kung durchaus sinnvoll», sagt Thomas Franck,
Verwaltungsdirektor des Katholischen Konfes-
sionsteils. Sabine Riithemann

B /CITSTRICHE I
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Wir kommen
in triedlicher
Mission .

© Monika Zimmermann
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Eglise francaise in
St.Gallen — klein aber fein

Stabswechsel bei den Pfarrpersonen: Ein Moment des Innehaltens

Simone Brandt-Bessire, wahrend sechs
Jahren Pfarrerin der Eglise francaise in
St.Gallen, ist vor kurzem in Pension gegan-
gen. Seit dem 1. Juni betreut Pfarrer Ré-
douane Es-Sbanti aus Montpellier die klei-
ne franzdésischsprachige, multikulturelle
Gemeinde. Ein Grund, mit beiden ins Ge-
sprach zu kommen, die Eglise francaise et-
was naher kennen zu lernen.

In ihrer Téatigkeit als Pfarrerin ist Simone
Brandt ein Vers aus dem Evangelium wichtig
geworden: Das Bekenntnis des Apostels Petrus
gegeniiber Jesus: «Du bist der Messias, der
Sohn des lebendigen Gottes!» — Des lebendi-
gen Gottes! unterstreicht Simone Brandt mit
Nachdruck und sichtlich fasziniert von dieser
Tatsache. «Gott ist ein Gott der Lebenden und
er hat gesagt: Wo zwei oder drei in meinem
Namen versammelt sind, da bin ich mitten un-
ter ihnen», fligt sie an. Mit ihrer Herzlichkeit
und ihrem Enthusiasmus hat sie in der Eglise
francaise von St.Gallen immer wieder etwas
von der Liebe, von der Lebendigkeit Gottes

© ReginaKiithne

Rédouane Es-Sbanti
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aufstrahlen lassen; durch ihre Kompetenz und
viele personliche Kontakte hat sie die Gemein-
de neu belebt und weiterentwickelt.

Eine franzésische Kirche?

Die Entstehung der Eglise francaise in St.Gal-
len geht unmittelbar auf die Aufhebung
des Edikts von Nantes zuriick. Es hatte
den calvinistischen Protestanten (Hu-
genotten) im katholischen Frankreich,
eine weitgehend freie Religionsausiibung
zugesichert. Der absolutistische Konig Louis
XIV. widerrief das Edikt am 18. Oktober 1685.
In der Folge flohen mehr als 150 000 Hugenot-
tenin die umliegenden Lander, viele davon in
die Schweiz. Auf Antrag der Kaufmannschaft
in der Stadt St.Gallen, die schon damals Han-
delsbeziehungen mit ganz Europa pflegte,
erfolgte 1685 die Einrichtung von Gottes-
diensten in franzosischer Sprache fiir die Hu-
genotten.

Kirchliches Leben heute

Heute hat die Eglise francaise den Status ei-

ner kirchlichen Vereinigung im Rahmen der

Evangelisch-reformierten Kirche des Kantons

St.Gallen und steht interessierten Personen of-
fen, ohne dass diese ihre Kirchgemeinde ver-
lassen miissen. Die Gottesdienste in St.Gallen
finden an drei Sonntagen im Monat in der
St.Mangen-Kirche statt. Hinzu kommen ein-
mal im Monat ein Gottesdienst in Rapperswil
und Rorschach, Anldsse in Oberuzwil und Gla-
rus, Arbeits- und Bibelnachmittage in St.Gal-
len. Finanziert wird das 60-Prozent-Pensum
der Eglise francaise durch die Kantonalkir-
chen von St.Gallen, beider Appenzell, Thurgau
und Glarus, die drei Evangelisch-reformierten
Kirchgemeinden der Stadt St.Gallen sowie je-
nen von Rorschach und Rapperswil-Jona.

Reiche Erfahrung

Simone Brandt, gebiirtig aus dem Jura, wirkte
seit September 2010 als Pfarrerin in St.Gallen.
Zuvor war sie als Religionslehrerin und Spital-
pfarrerin in Pruntrut tatig. Eine Zeit lang lebte
sie mit ihrer Familie auch bei den Waldensern
in Urugay.

Einen reichen Erfahrungsschatz bringt auch
Pfarrer Rédouane Es-Sbanti mit: Aufgewach-
sen in einer muslimischen Familie in Marokko

\
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Simone Brandt-Bessire

kam er bald nach Frankreich, wo er wihrend
der Ingenieur-Ausbildung «nebenbei» protes-
tantische Theologie studierte. Vom Koran her
kannte er bereits Jesus als Propheten, doch die
neue Sichtweise auf Jesus den Christus fas-
zinierte ihn immer mehr. Nach einem langen
Reifungsweg im Glauben schloss er das Theo-
logiestudium in Paris ab und liess sich zum
protestantischen Pfarrer ordinieren. In Mont-
pellier arbeitete er zuletzt als Direktor von
Radio FM-Antenne und in Nimes von Radio
Alliance +. Wéhrend dieser Zeit besuchte
Rédouane Es-Sbanti mehrmals auf Einladung
von Simone Brandt, die ihn wihrend einer
Studienzeit in Argentinien kennen gelernt
hatte, die Eglise francaise von St.Gallen. Auch
ihm ist in seiner Tatigkeit ein Wort aus der Bi-
bel besonders wichtig geworden, das mit der
Identitdt der Christen zu tun hat; das Wort
Jesu an seine Jiinger: «Ihr seid das Salz der
Erde, ihr seid das Licht der Welt». Fiir ihn ist
die Eglise francaise von St.Gallen ein kleines
Senfkorn, ohne das nichts wichst, ein Zeichen
des Reiches Gottes, das kommen wird.  (eg)

© Regina Kiihne
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L einen Titelsong, viele °

: Fussballmannschaften ‘.

: haben einen Fansong. °

, o Jetzt bekommen auch die .
o. Ministrantinnen und :
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o A Ministranten in der Schweiz
. einen offiziellen o
e, «Mini-Song». ,’.
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EIN DANKESCHON FOR DIE MIINIS

Jungwacht-Blauring und Pfadfinder haben typische
Lieder, die jeder und jede von ihnen kenne — die
Minis aber nicht! Das muss sich andern, hat sich
die Fachstelle Jugend im Kanton Solothurn gedacht
und ein «Mini-Song» fur alle Minis in der ganzen
Schweiz geschrieben. Komponiert hat es ein Kom-

ponist aus Olten.

Doch singen alleine reicht nicht: Zum «Mini-Song»
kénnen die Ministranten das Cupsingspiel dazu-
lernen. Ein Rhythmusspiel mit bunten Bechern,
Klatschen und Klopfen. Thomas Boutellier, einer der
Song-Verantwortlichen, sagt: «Wir wollen alle Minist-
ranten der Schweiz mit dem Lied verbinden, ihnen
eine Gemeinsamkeit geben.» Im Juni wurde der Song
beim kantonalen Minifestin Solothurn zum ersten
Mal prasentiert. 180 Kinder und Jugendliche sangen
und «cuppten» mit. Aber das war erst der Anfang...

Den Song anhoren

-e TAUSENDE M,
. 1S
® ) SINGEN GEMENSAM 5

Der Videoclip zum Song ist ab sofort im g ! > o zerischen Minifest in |
zu finden. Darin wird auch die —— b singen und «cuppenn: ,;'izee;;;\iﬂe: Song gemeinsam
& organisiert ' » die das Minj
Thomas Bo;?:c[-m OOO.Becher bestelt. Songe::itd
I le.r: «Bis dahin hoffen wir d o
wie méglich den Son , dass so
Cuppen kénnen.»

“ \'—/‘-:'—

Internet
Cup-Choreographie gezeigt.

www.pfarreiforum.ch/Kinderseite

g singen und dazy

Redaktion Kinderseite: Stephan Sigg, Informationen von kath.ch/Foto: zVg



Madeleine Winterhalter-Hauptle,
Fachstelle PEF des Bistums St.Gallen,
erklart die kdrperlichen und
psychischen Verdnderungenin

der Pubertat.

Zahnspange, Pickel
und Gefuhlsausbruche

Kurs «Kess — erziehen: Abenteuer Pubertat» unterstitzt Eltern

Wenn die Kinder in die Pubertat kommen,
steht die Welt oft Kopf. Fiir die Eltern be-
ginnt eine herausfordernde Zeit. Der Kurs
der Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie
(PEF) gibt Miittern und Vatern Tipps fiirden
Umgang mitihren Pubertierenden.

«Sind wir wirklich so schlimm?», zitiert eine
Mutter ihre Tochter bei der Einstiegsrunde. So
habe diese reagiert, als sie vom ersten Kurs-
abend «Abenteuer Pubertét» erzahlt habe. Die
anderen dreizehn Teilnehmenden lachen. Im
Pfarreiheim Balgach herrscht am zweiten von
drei Kursabenden eine offene Atmosphére. Es
wird viel gelacht und zustimmend genickt.
Madeleine Winterhalter, Theologin, Erwach-
senenbildnerin und als Mutter selber «pu-
bertdtserfahren», kiindigt fiir den Abend zwei
Schwerpunkte an: Neben den korperlichen
Verdnderungen, mit denen Kinder in der Pu-
bertit konfrontiert werden, wird es darum
gehen, wie Eltern Konflikte entschérfen kon-
nen. «Natiirlich konnte man wie bei einem Un-
wetter einfach die Segel runternehmen und
abwarten, bis der Sturm iiberstanden ist», so
Madeleine Winterhalter, «aber das ist wohl fiir
alle Beteiligten kaum empfehlenswert.»

Deo-Wolke im Badezimmer

Madeleine Winterhalter stellt aktuelle Ergeb-
nisse aus der Forschung vor und erklédrt den
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Teilnehmenden, wie sich der Kérper und das
Gehirn in der Pubertdt verdndern. Dabei
schldgt sie immer wieder Briicken zum Alltag.
«Zu Beginn der Pubertdt findet ein grosser
Umbauprozess im Gehirn statt», so Winterhal-
ter. Dies wirkt sich auf das Verhalten und
Empfinden aus und hat Auswirkungen aufihr
soziales Umfeld. Die Jugendlichen neigen zu
unkontrollierten Gefithlsausbriichen und Risi-
koverhalten. Hormonschwall und das Gehirn
als Grossbaustelle — kein Wunder, sei da der
Versuch der Eltern, der Tochter oder dem Sohn
«flinf Auftrage gleichzeitig geben zu wollen,
zum Scheitern verurteilt».

Auf Eskalationsfallen achten

Die Teilnehmenden, zwolf Miitter und zwei
Viter, bekommen wéhrend des Abends immer
wieder Gelegenheit, sich zu zweit auszutau-
schen oder in Kleingruppen konkrete Verhal-
tensweisen zu iiberlegen. Die Teilnehmenden
coachen sich gegenseitig. Da gibt es viele Er-
fahrungen, Erlebnisse und Tricks, die mitge-
teilt werden wollen. Madeleine Winterhalter
hort zu und erginzt. Eines wird aber vermie-
den: Patentrezepte zu vermitteln. Thr ist es
wichtig, Verstandnis fiir die Situation der Pu-
bertierenden zu wecken. «Am dritten Abend
werden wir uns mit der elterlichen Présenz
auseinandersetzen», kiindigt sie an und gibt
den Teilnehmenden noch eine Anregung fiir

zu Hause mit auf den Weg: «Achtet auf Eskala-
tionsfallen. Schaut, wie weit euch die Strate-
gie, die wir heute erarbeitet haben, hilft, einen
Konflikt zu entschirfen. Wenn eure Batterien
leer sind, schafft euch Freirdaume und kleine
Oasen!» (ssi)

«Kess-erziehen:
Abenteuer Pubertat»
im September in Gossau

Der Kurs richtet sich an Eltern
von Kindern ab der Oberstufe.

Donnerstag, 8., 15. und 29. September,
jeweils 19.30 bis 22.00 Uhr, im Paulus-
zentrum Gossau

Leitung: Madeleine Winterhalter,
Fachstelle PEF, St.Gallen

Kosten: Pro Person: Fr. 60.—,
pro Paar: Fr. 90.- inkl. Kursmaterial

Flyer, Anmeldung (bis 1.9.) und
weitere Infos: www.kathgossau.ch
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Tiefer blicken dank des Esels

Tiere in der Bibel (2/6): Der Esel

Sichdem Eselzuwidmen, heisstsichanein
Tier mit grosser sinnbildlicher Kraft heran-
zutasten. Solche Kraft kann sich ohne ge-
dankliche Analyse entfalten, wir merken es,
wenn wir beispielsweise Kinderblicher mit
Darstellungen und Geschichten von Eseln
durchblattern oder vorlesen (z.B. der «Klas-
siker»: Mein Esel Benjaminvon H. Limmer).
Solche Bilder ndhrenuns tiefinnenund be-
leben unsere emotionale Intelligenz.

Der Esel im Zusammenhang der Bibel hat sei-
ne Lebenswelt inmitten des Volkes Israel. Er
begleitete den Alltag der Menschen; d&hnlich
wie beispielsweise auch heute in Ldndern Af-
rikas gehorte er zu den wichtigsten Besitz-
timern, da er Lasten transportiert und in
schwierigem Geldnde ein treues Reittier ist.
Pferde symbolisieren in biblischen Zeiten oft
mehr die kriegerischen Volker, die das Volk
Gottes bedrohen, weil sie fiir den Kampf und
die militdrische Gewalt genutzt werden.
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Reittier des Messias

Es entsteht die Vorstellung, dass der zu erwar-
tende Konig deshalb als Friedensfiirst auf ei-
nem Esel nach Jerusalem einreiten wird. Beim
Propheten Sacharja (9,9) wird beschrieben,
dass der Messias einen Esel als Reittier be-
nutzt. Er setzt den Kriegen ein Ende und bringt
als Gerechter und Sanftmiitiger den Frieden.

Schliesslich denken wir an den Palmsonntag,
wo wir jenen Einzug Jesu in Jerusalem feiern,
wie er im Evangelium geschildert wird — an
manchen Orten sogar mit einem «echten Esel».
Der Esel ist dabei das lebendige Symbol der
Solidaritat Jesu mit dem Menschen. Das fiir
den biblischen Menschen vertraute Tier, das
Lastentier und treue Tragkraft auf schwieri-
gen Pfaden war, deutet gleichsam «ohne Wor-
te» das Christus-Geschehen, die gottliche Trag-
kraft, die sich auf dem Weg der Erniedrigung
zum Menschen stellt und mit ihm geht.

Esel sieht mehr

Entsprechend seinem Naturell ist der Esel kein
Fluchttier. Er stellt sich der Situation und ist
— still und eindriicklich — préasent, so auch an
anderer Stelle: Insbesondere ist die philoso-
phierende Eselin im 22. Kapitel des Buches
Numeri zu nennen. Gott gefallt der Verflu-
chungsplan nicht, auf den sich der Prophet
Bileam einldsst. Dieser nimmt den Engel Got-
tes, der ihm in den Weg gestellt ist, nicht wahr
und behandelt sein Grautier gewalttitig, ob-
wohl dieses vorbildlich den Engel auf dem
Weg achtet, doch Bileam widersteht. So macht
Gott den Esel zu seinem Boten und ldsst ihn
mit dem Seher in einen Dialog treten: «Bin ich
nicht dein Esel, auf dem du seit eh und je bis
heute geritten bist? War es etwa je meine Ge-
wohnheit, mich so gegen dich zu benehmen?»
(Num 22, 30)

Mit seiner nach Gerechtigkeit fragenden Stim-
me bringt der Esel den Propheten zum Denken
und dieser muss das Unrecht zugeben; schliess-
lich wird er sehend und mit Gottes Hilfe offen
fiir die im Weg stehenden «Boten Gottes», den
Esel und den Engel inklusiv ihrer Wegwei-
sung. Die Présenz des Esels, sein Stehen und
Bleiben storen auf den ersten Blick, lassen aber
auch aufatmen und durch das Anregen der Ge-
duld die Nuancen des Lebens wahrnehmen.

Andreas Barth, Diakon, Engelburg

Liturgischer Kalender

Lesejahr C/ll
L: Lesung

www.liturgie.ch
Ev: Evangelium

Montag, 1. August
Schweizer Nationalfeiertag
L:Jer 28,1-17; Ev: Mt 14,13-21.

Samstag, 6. August
Verklarung des Herrn
L: Dan 7,9-10.13-14; Ev: Lk 9,28b-36.

Sonntag, 7. August

19. Sonntag im Jahreskreis

L1: Weish 18,6-9; L2: Hebr 11,1-2.8-19;
Ev: Lk 12,32-48.

Sonntag, 14. August

20. Sonntag im Jahreskreis

L1: Jer 38,4-6.8-10; L2: Hebr 12,1-4;
Ev: Lk 12,49-53.

Montag, 15. August

Maria Aufnahme in den Himmel
L1: Offb 11,19a; 12,1-6a.10ab;

L2: 1 Kor 15,20-27a; Ev: Lk 1,39-56.

Sonntag, 21. August

21. Sonntagim Jahreskreis

L1: Jes 66,18-21; L2: Hebr 12,5-7.11-13;
Ev: Lk 13,22-30.

Sonntag, 28. August

22. Sonntag im Jahreskreis

L1: Sir 3,17-18.20.28-29; L2:

Hebr 12,18-19.22-24a; Ev: Lk 14,1.7-14.

Biblischer Impuls

«Als Jesus in das Haus eines flihren-
den Pharisders zum Essen kam, be-
obachtete man ihn genau. Er sagte zum
Gastgeber: Wenn du mittags oder
abends ein Essen gibst, so lade nicht
deine Freunde oder deine Briider,
deine Verwandten oder reiche Nach-
barn ein; sonst laden auch sie dich

ein, und damitist dir wieder alles ver-
golten. Nein, wenn du ein Essen gibst,
dann lade Arme, Krippel, Lahme und
Blinde ein. Du wirst selig sein, denn sie
kénnen es dir nicht vergelten; es wird
dir vergolten werden bei der Auferste-
hung der Gerechten.» (Vgl. Lk 14,1.7-14)




Nachrichten
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Welt / Vatikan

Mehr als 600000 Jugendliche und junge Er-
wachsene aus iiber 200 Nationen werden
beim katholischen Weltjugendtag in Krakau
(Polen) vom 26. bis 31. Juli erwartet. Aus der
Schweiz haben sich rund 400 Teilnehmende
angemeldet. Hohepunkt bilden eine Vigil und
Abschlussmesse mit Papst Franziskus. Dieser
hat den Weltjugendtag unter das Motto: «Selig
die Barmherzigen; denn sie werden Erbarmen
finden» (Mt 5,7) gestellt.

Schweiz

Online-Spendenplattform lanciert: Swiss-
com steigtin das Geschaft mit Online-Spen-
den ein. Auf der neuen Plattform http://lets-
help.ch sind auch christliche Hilfswerke wie
Caritas, Heks und Interteam zu finden. Mit an
Bord sind auch die Zewo als Qualitatspriiferin
und der Verband Swissfundraising als Kom-
munikationspartner. Die neue Plattform wur-
de Ende Juni lanciert und beinhaltet in einer

60-Jahr-Jubilaum des Hilfswerks «Briicke — Le pont»

«Briicke — Le pont», wie das Hilfswerk der KAB heute heisst, feiert dieses Jahr sein
60-jahriges Bestehen. Es unterstiitzt benachteiligte Menschen in Afrika und Latein-
amerika. Rund 35 Projekte verbessern unter dem Motto «Arbeit in Wiirde» die Arbeits-
und Lebensbedingungen zahlreicher Menschen und Gruppen. Die Schwerpunkte

sind: Einkommensférderung, Berufsbildung, Durchsetzung der Arbeitsrechte. Er-
schitternde Berichte liber die Armut in der Dritten Welt waren 1956 der Ausloser

fiir die Griindung des KAB-Hilfswerks «Briicke der Bruderhilfe». 1959 errichtete auch
der Christlich-Nationale Gewerkschaftsbund (CNG) einen Fonds fiir die Ausbildung
von Gewerkschaftern in Entwicklungsléandern. 1970 entstand daraus die Stiftung CE-
COTRET, Zentrum fiir technische Zusammenarbeit. 1995 fusionierten die beiden
Werke «Briicke der Bruderhilfe» und CECOTRET. Seit 2000 heisst das gemeinsame
Hilfswerk «Briicke — Le pont». Die KAB St.Gallen unterstiitzt mit dem Projekt
«Teresina» in Brasilien Landfrauen und ihre Familien. www.bruecke-lepont.ch

« Briicke — Le pont ermdglicht Menschen ein Leben in Wiirde.

ersten Phase Projekte von 15 Hilfswerken. Auf
der Plattform erhalten Spenderinnen und Spen-
der eine Ubersicht iiber die Projekte verschie-
dener Hilfswerke, konnen diese nach Organi-
sationoder Themenfilternund zweckgebunden
spenden.

«Fliichtlinge in Not: Sie brauchen unsere
Hilfe! Deshalb appellieren wir an die Kir-
chenleitungen in der Schweiz, die Gemein-
den und Hilfswilligen zu unterstiitzen, die be-
drohte Fliichtlinge im Kirchenasyl schiitzen
wollen.» So beginnt der Appell, den drei Initi-
anten fiir das Kirchenasyl lanciert haben. Sie
wollen damit das ideelle Erbe von Cornelius
Koch, dem verstorbenen Fliichtlingskaplan,
weitertragen. Der Appell, der via Rundbrief an
die Pfarreien lanciert wurde, enthélt eine Brief-
vorlage, die entweder an den Présidenten des
Evangelischen Kirchenbundes, Gottfried Lo-
cher, gerichtet ist oder an den Prasidenten der
Schweizerischen Bischofskonferenz, Charles

«Die Freundlichkeit des Papstes, die an ihm so geschatzt
wird, ist also offenbar keine Frauenfreundlichkeit. Kann
man jetzt noch freundlich sein? Sicher nicht unanstandig,
aber widerstandig, widerstandiger weiterhin und immer

mehr.»

Xaver Pfister, Theologe und Publizist aus Basel, macht in einem Facebook-Kommentar seinem
Zorn dartiiber Luft, dass die Pilgergruppe des Projekts fiir eine «Kirche mit* den Frauen» nicht
vom Papst empfangen wurde. Das Pilgerteam selber hat den Abschlusstag vom 2. Juli keines-

wegs als Enttduschung erlebt.
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Morerod. Der Appell fordert also vorerst Inte-
ressierte auf, diesen Brief eigenhdndig unter-
schrieben an die Kirchenleitungen zu schicken.
«Uns geht es darum, die Tradition des Kirchen-
asyls aufrechtzuerhalten», so Claude Braun,
einer der drei Initianten. In Deutschland sei
das Kirchenasyl besser verankert und aner-
kanntalsin der Schweiz. «Wir sind beunruhigt
iiber die Diskrepanz zwischen aktiver Soli-
daritét der Basis und der Zuriickhaltung und
Skepsis der Kirchenleitung», sagt Braun.

Bistum /Konfessionsteil

Der Ostschweizer Kiinstler Stefan Kreier hat
das Denkmal der Gedenkstitte fiir Sternen-
kinder — Kinder, die vor der Geburt gestorben
sind — auf dem Friedhof Herisau realisiert. Der
Kubus aus Glas, mit Schleifstrukturen am So-
ckel, vereine Lichtdurchlassigkeit und Reflexi-
on in sich. Das Auflésen der Schleifstruktur
bringe zum Ausdruck, dass sich das beginnen-
de Leben wieder auflost. Die Gedenkstatte wur-
de im Juli eingeweiht und ist eine der ersten in
der Ostschweiz. Reto Oberholzer, katholischer
Pfarrer von Herisau, hielt in seiner Rede bei
der Einweihung fest, dass es wichtig sei, «ei-
nen Ort zu haben, den wir als Kirche zusam-
men mit den Eltern besuchen kénnen. Ein Ort,
wo nochmals Abschied genommen werden
kann».

—> Nachrichtenvon Tag zu Tagwww.kath.ch
Quelle: kath.ch, Zusammenstellung: ssi



Singabend mit Peter Roth

26. August, 20 — 22 Uhr, Klangschmiede Alt
St.Johann, Kosten: Kollekte.

Der Singabend will aus dem Alltag herausfiih-
ren, hinein ins gemeinsame Singerlebnis. Aus-
kunft und Anmeldung: KlangWelt Toggenburg,
071 998 50 00, www.klangwelt.ch

Bodensee-Schiffsprozession

15. August, Eucharistiefeier um 18.30 Uhr in
der Kolumbanskirche Rorschach zum Fest Ma-
ria Aufnahme in den Himmel; ca. 20 Uhr Ab-
fahrt des Schiffes. Treffpunkt mit anderen
Schiffen aus Lindau und Bregenz im Dreildan-
dereck Schweiz Deutschland, Osterreich; Wei-
he Europas an das Unbefleckte Herz Mariens,
flinfminiitiges Feuerwerk.

—> Auskunft, Tickets: Tourist Information,
Rorschach, 07184170 34 oder bei Pius Frit-
schi, Rorschacherberg, 071 855 10 34.

«When I'm sixty-four» (Kurs)

19. — 21. August, Lassalle-Haus, Bad Schon-
brunn ZG: Mit der Pensionierung wird vieles
anders. Es gilt, neue Tatigkeiten aufzunehmen,
Prioritdten neu zu setzen und Beziehungen
neu zu gestalten. In dieser Lebensphase lohnt
es sich ganz besonders, zuriickzublicken und
sich existenziellen Lebensfragen neu zu stel-
len: Was ist jetzt meine Lebensaufgabe? Wel-
che Traume mochte ich realisieren? Wie gehe
ich mit der begrenzten Lebenszeit um? Die Ver-
bindung von Biografiearbeit und einer christ-
lich verwurzelten, offenen Spiritualitat gibt die
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Appenzeller-Pilgerweg:

Von Eggerstanden nach Rankweil (Vorarlberg)

Samstag, 20. August: Treffpunkt um 8 Uhr bei der Kirche Eggerstanden.
Route: Eggerstanden (892 m) — Kapelle Bildstein (1016 m) — Neuenalp (859 m) —

Wogalp (880 m) — Kobelwald (518 m) — Oberriet (420 m) — Rheingrenze (425m) —
Kirche St. Anna bei Brederis (438 m) — Rankweil (470 m) — Basilika (502 m). Die
Distanz betragt 20 Kilometer, mit einer Gehzeit von ca. 6 Stunden. Die Zwischen-
halte werden mit Impulsen gestaltet. Um 17 Uhr Eucharistiefeier in der Basilika.
Verkiirzte Etappe: um 13 Uhr ab katholischer Kirche Oberriet, Kirchstrasse,
9463 Oberriet SG. Gehzeit dieser Variante: ca. 2/2 Stunden.

Auskunft und Anmeldung bis 8. August: Sepp Fuster, Mesmer und Pilgerbegleiter,
Appenzell, 077 414 46 61, luzia.fuster@moritz.ai.ch oder beim kath. Pfarramt
Appenzell, 071 787 14 91, pfarramt@moritz.ai.ch

« Der Pilgerweg fiihrt zur Basilika in Rankweil.

Moglichkeit, sich innerlich neu auszurichten.
Kursleitung: Theres Spirig Huber und Karl Graf.
Informationen: www.lassalle-haus.org

Altstatter Chorakademie:
Sangerinnen und Sanger gesucht
3. November — 4. Dezember: Die jahrlich statt-
findende Chorakademie vereint unter der Lei-
tung von Chordirektor Bartholomé&us Prankl
bereits zum fiinften Mal motivierte Sdngerin-
nen und Sanger aus dem St.Galler Rheintal
und dariber hinaus. Fiir das Kirchenpatrozini-
um des HI. Nikolaus am 4. Dezember wird die
«Messe in C» opus 169 von Josef Gabriel Rhein-
berger einstudiert und mit Solisten und Orches-
ter im Festgottesdienst aufgefiihrt.

—> Anmeldeschluss fiir die aktive Teilnah-
me: 16. August. Teilnehmerzahl begrenzt.
Weitere Informationen:
www.kirchenmusik-altstaetten.ch

200. Geburtstag Arnold Otto Aepli
24. August, 18 Uhr, Pfalzkeller St.Gallen: Am
22. August jahrt sich der Geburtstag des St.Gal-
ler Staatsmanns Arnold Otto Aepli (1816 —
1897) zum 200. Mal. Er setzte sich ein fiir die
Versohnung zwischen den Lagern des Sonder-
bundes sowie fiir die St.Gallische «Friedensver-
fassung» von 1861, als es um die Trennung von
Kirche und Staat ging. Der Gedenkanlass zeigt
die szenische Darstellung «A. O. Aepli — Dafiir
ein Leben» (Inszenierung: Arnim Halter, Text:
Ruth Erat), anschliessend Apéro. Weitere Infor-
mationen: www.aepli-gesellschaft.ch

Kino-Tipp
Paradise

Die 24-jahrige Primarlehrerin Hanieh
arbeitet in einem Vorort Teherans und
muss jeden Tag einen langen Arbeits-
weg zuriicklegen. Deshalb méchte sie
sich ins Stadtzentrum transferieren
lassen. Doch ihr Antrag steckt in der
Administration fest. Als eines Tages
zwei Schiilerinnenvermisstwerden, er-
scheinen die Probleme der jungen Leh-
rerin plotzlich belanglos.

Der Film, der heimlich gedreht wurde,
konzentriert sich auf Alltagsszenen in
der Schule, die Rolle der Lehrerin und
der Schulleiterin, die beide Teil des
Systems sind; zudem auch auf die klei-
nen Fluchten der Hauptfigur. Ein star-
ker und mutiger Film, der einen unver-
féalschten Blick in den Alltag von be-
rufstatigen Frauen im Iran wirft und
Mechanismen der institutionellen Ge-
walt offenlegt. Charles Martig

Ab 4. August im Kino
(z.B. im kinok St.Gallen)




Medientipps

& Deborah Feldman

Deborah Feldman wuchs in einer der
strengsten jlidisch-orthodoxen Ge-
meinden in New York auf. Mit 17 wurde
sie mit einem Mann verlobt, den sie ge-
rade mal 30 Minuten kannte. Nach der
Geburt ihres Sohnes fliichtete Feldman
aus der Welt, in die sie hineingeboren
wurde. Heute lebt sie in Berlin ein sdku-
lares Leben. Ihre Autobiographie istin
den USA ein Bestseller und nun auchin
der Schweiz auf der Bestsellerliste zu
finden. Feldman spricht iiber ihre Kind-
heit und ihren Ausbruch.

-+ Sonntag, 31. Juli;

Radio SRF 2 Kultur, 12.40

Fernsehen

Die Sportfalle

Olympische Spiele in Rio: Bei den Biirgern herr-
scht keine grosse Feierlaune. Die Brasilianer
leiden unter einer Staats- und Wirtschaftskri-
se, und auch die Wunden der WM 2014 sind
noch offen: Leer stehende Stadien, wohin man
schaut, zig Prozesse wegen Korruption und
iiberhohter Rechnungen. Der Dokumentarfilm
zeigt, wie Olympia und WM der Demokratie
schaden, den lokalen Sport ausbremsen und die
Volkswirtschaft beschddigen. Und welche Visi-
onen diejenigen haben, die das &ndern wollen.
— Freitag, 5. August; 3sat, 20.15

Familientragddien in der Bibel

Die Geschichten von Kain und Abel und dem
Opfer Abrahams zeugen von Gewalt in der Fa-
milie. In Judentum, Christentum und Islam ha-
ben sie eine zentrale Bedeutung. Was sind die
Botschaften dieser Geschichten? Alfred Boden-
heimer, Leiter des Zentrums fiir Jidische Stu-
dien an der Universitdt Basel und Krimiautor,
spricht mit Amira Hafner Al-Jabaji.

— Sonntag, 7. August; SRF 1, 10.40

Geheimbiinde (1-3/3)

Ob Freimaurer, Rosenkreuzer, Tempelritter,
Illuminaten — die Mitglieder dieser Gemein-
schaften verstehen sich als geistige Elite. Sie
agieren im Verborgenen, sind extrem schweig-
sam und praktizieren uralte Rituale. Die Do-
kumentation ergriindet die Anfénge dieser Ge-
heimbiinde und rdumt mit Mythen und Vorur-
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teilen auf, die diesen geheimen Zirkeln den
Wunsch nach der Weltherrschaft nachsagen.
— Samstag, 13. August; Arte, 20.15

Offshore — Elmer und

das Bankgeheimnis

Rudolf Elmer, Ex-Revisor von Julius Bar, wur-
de von der Bank wegen Verletzung des Bank-
geheimnisses angeklagt. Die Schweizer Justiz,
die Bank und die Medien gehen gnadenlos ge-
gen diesen «Nestbeschmutzer» vor. Der Doku-
mentarfilm erzdhlt die dramatische Geschich-
te eines Einzelkdmpfers und gibt direkte Ein-
blicke in die Offshore-Finanzplatze, das schwei-
zerische Bankensystem und seine starke Ver-
ankerung im Establishment.

— Freitag, 19. August; SRF 1, 22.25

Die heimliche Revolution -
Frauen in Saudi-Arabien

Sie sind in die religios-korrekte Abaja gehiillt,
diirfen nicht Auto fahren und gehen dennoch
selbstbewusst ihren Weg. Eine neue Generati-
on von Frauen in Saudi-Arabien erkdmpft Po-
sitionen als Politikerin, Anwéltin, Chefredak-
teurin, Unternehmerin. Die Pionierinnen wol-
len ihr Land nicht nur zum Wohl der Frauen
verandern. Der Dokumentarfilm portratiert
couragierte Frauen, die Ideen dafiir entwi-
ckeln, was das streng konservative Kdnigreich
fiir seine Zukunft braucht.

—> Sonntag, 20. August; Arte, 19.30

Radio

Fir mich bist Du gestorben!

Der Kontaktabbruch in der Familie scheint ei-
nes der letzten Tabuthemen unserer Gesell-
schaft zu sein. Zahlen gibt es keine, doch die
starke Zunahme von einschldgigen Selbsthil-
fegruppen lasst darauf schliessen, dass immer
mehr Kinder den Kontakt zu Mutter und Vater
radikal abbrechen. Petra Palmer, seit zwei Jahr-
zehnten ohne Kontakt zu den Eltern, erzédhlt
vom inneren Ringen nach Klarheit, der Sehn-
sucht nach Verséhnung und dem Wagnis der
Annéherung.

— Donnerstag, 18. August; SWR2, 10.05

Musik aus Schweizer Kléstern

In Schweizer Klostern lagern viele Schitze —
man muss sie nur heben. Die Sendung macht
Station in den Klostern von St.Gallen, Muri,
Katharinenthal und Seedorf.

— Montag, 1. August; Radio SRF 2 Kultur,
22.05

© ReginaKiihne

Sr. Marianne-
Franziska
Imhasly, Kloster
Wurmsbach

Ihr Heilkrauter,
lobet den Herrn!

Haben Sie schon einmal einen Strauss aus
duftenden Heilkrdutern wie Pfefferminze,
Zitronenmelisse, Orangenminge, Gold-
melisse, Rosmarin, Salbei; garniert mit den
leuchtenden Farben der Kapugzinerkresse,
Kamille, Ringelblume und Thymian, in den
Hdnden gehalten? Vielleicht? Vielleicht
erlebten Sie es als Kind, wie Sie oder Ihre
Mutter am 15. August, Fest der Aufnahme
Mariens in den Himmel, mit diesem duf-
tenden Heilkrduterstrauss und einem
Schdlchen Salz den Gottesdienst besuchten?
Wdhrend oder am Schluss der Eucharis-
tiefeier segnete der Priester die Blumen und
Krduter. Beide sind ein Sinnbild fiir die
Schonheit der Schépfung Gottes. Zugleich
aber vertrauen wir bei den Heilkrdutern
auf die ihnen innewohnenden Krdfte, die zur
Linderung von Schmerzen und Leiden
beitragen. Als Kind hatte ich dann jeweils
das Gefiihl, dass der Tee aus diesen geseg-
neten Krdutern besser mundete und stdrker
wirkte.

Ahnlich verhielt es sich beim Salz, das
ebenfalls gesegnet wurde. Jesus gab uns

den Auftrag, wie dieses Salz zu sein
(Matthdus 5,13). Wir haben Verantwortung
fiir unsere Schwestern und Briider. Wir
sollen das Leben unserer Mitmenschen
wiirgen, ihnen Lebensfreude und Energie
schenken, ihnen Kraft und Stdrke fiir den
Alltag spenden. Und wer weiss, vielleicht
lindert nur schon ein giitiges Wort, ein
liebevoller Blick, eine helfende Hand die Not,
die Verwundungen und inneren Blockaden
des anderen?



Bl TANKSTELLE

Bei der Bank Bisacht/
Eberwies macht Mireille Mussak
einen Zwischenhalt.

Mireille Mussak, Oberuzwil:

«Einen gesellschaftlichen
Gegentrend setzen»

Die Kopfhorer eingestépselt, die Laufschu-
he geschniirt, raus aus dem Haus: Sieben
Kilometer joggt Mireille Mussak durch die
hiigelige Landschaft oberhalb von Ober-
uzwil. «Meistens dauert es nicht lange, bis
mein Kopf leer ist», so Mireille Mussak, die
nicht nur beruflich, sondern auch ehren-
amtlich mit Zahlen jongliert.

Durch die Erstkommunionvorbereitung ihrer
Tochter ist Mireille Mussak wieder mit der Kir-
che in Kontakt gekommen. «Da ist mir aufge-
fallen, wie viele Menschen, darunter mehrheit-
lich Frauen, sich fiir die Kirche engagieren und
was fiir eine wichtige Aufgabe Kirche vor Ort
erfiillt.» Sie wurde fiir das Amt der Kassierin
der Kirchenverwaltung angefragt. Seit 2014
hat sie zusétzlich das Préasidium der Finanz-
kommission des katholischen Frauenbundes
St.Gallen-Appenzell inne. Bei beiden Amtern
geht es um Zahlen - nicht die begehrtesten Auf-
gaben im Freiwilligenbereich. Mireille Mussak,
beruflich in einem Ingenieurbiiro tatig, l&-
chelt: «<Die Gremien sind froh, dass sie jeman-
den fiir diese Aufgaben gefunden haben und
ich diese sogar mit Freude ausiibe. Es sind ja
nicht einfach nur Zahlen. Spannend ist, was
dahinter steckt. Ich sehe zum Beispiel wie
Spendengelder eingesetzt werden.»

Zeit nehmen fiir Betroffene

Das Engagement beim Frauenbund habe ihr
neue Horizonte er6ffnet: «Ich erfahre, wie
auf der Beratungsstelle des Frauenbundes in
St.Gallen Frauen in Notsituationen unterstiitzt
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werden.» Oft gehe es dabei nicht nur um finan-
zielle Unterstiitzung. «Hier erleben die Betrof-
fenen, dass ihnen jemand zuhort und sich Zeit
fiir sie nimmt.» Etwas, das bei anderen sozi-
alen Institutionen oft zu kurz komme. «Gerade
deshalb eine sehr wichtige Dienstleistung!»

Kitt fiir das Dorfleben

Dem Oberuzwiler Frauenverein frauenverein(t)
ist Mussak bis heute treu. Mit ihrem Engage-
ment vor Ort mochte sie einen gesellschaftli-
chen Gegentrend setzen. «Heute sind alle mo-
bil, das Berufs- und Privatleben spielt sich oft
weit weg von zuhause ab. Doch wenn Gemein-
schaft vor Ort nicht gelebt wird, fehlt etwas
Wesentliches.» Ein Frauenverein sei ein wich-
tiger Kitt fiir das Dorfleben. «Leider ist es heu-
te je langer je schwieriger, jemanden fiir ein
freiwilliges Engagement zu motivieren», weiss
sie. «In vielen Kopfen sitzt immer noch das Vor-
urteil: Wenn ich der Pfarrei oder der Gemein-
de den kleinen Finger gebe, dann nehmen sie
gleich die ganze Hand.» Dabei kénnen auch
Menschen, die nur wenig Zeit zur Verfiigung
haben, einen wichtigen Beitrag leisten. «Auch
wenn sich viele nur ein bisschen engagieren,
kann daraus etwas Grosses entstehen.» (ssi)

Auf der Strecke von Oberuzwil via
Weiler Bisacht mit Ziel Bichwil
erleben Jogger und Spazierganger

die idyllische Hiigellandschaft
des Fiirstenlands.
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Ineigener Sache: Petra Miihlhduser hat
vor einigen Wochen den Masterab-
schluss in Theologie mit Erfolg be-
standen. Der Verein Pfarreiforum gra-
tuliert ganz herzlich. Sie wird am 1. Au-
gust 2016 eine neue Herausforderung
annehmen. Petra Mihlhduser hat seit
2008 regelmaéssig als freischaffende
Redaktorin fir das Pfarreiforum ge-
arbeitet. Mitihrer seriésen, vertieften
und anschaulichen Auseinanderset-
zung mit Themen des religidsen Allta-
ges und Fragen des Lebens hat sie das
Pfarreiforum positiv bereichert. Wir
winschen Petra einen guten Start als

Pastoralassistentin.
Elisabetta Rickli-Pedrazzini,
Préasidentin
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